
                        कोविड – १९ को खोप को विषय मा नविनतम जानकारी  

                                                                     डा : फु डी  

खोपहरु ? 

● यवि मलेै चीनको मखु्य भवूम िा वििशेमा खोपको पवहलो / िोस्रो / तेस्रो खरुाक प्राप्त गरेको छु भने, के मलैे 

हङकङमा खोप फेरर प्राप्त गनन आिश्यक छ? 

● बालबावलकाहरु ? 

यवि एकजना व्यवि ले चीनको मखु्य भवूम िा वििशेमा खोपको पवहलो / िोस्रो / तेस्रो 

खरुाक प्राप्त गरेको छ भने, के िहााँ ले फेरर खोप प्राप्त गनन आिश्यक छ? 

● यवि खोप लगाएको व्यवि ले खोप को पवहलो अवन / अथिा िोस्रो खरुाक हगं कंग बावहर प्राप्त गरेको छ भन,े 

उनीहरूले अनलाइन प्रणाली माफन त खोपको तेस्रो खरुाक को लावग व्यिस्था गनन सक्िनैन ्I उपरोि व्यविहरु ले 

खोप को पवहलो अवन िोस्रो खरुाक वलएको रेकडन साथ मा वलएर आउन ुपछन अवन सोझ ैखोप विने केन्द्रमा खोप 

वलन जान पछन I  

● थप रूपमा, यवि हङकङ बावहर प्राप्त भएको पवहलो र / िा िोस्रो खोप साइनोभ्याक (कोरोना भ्याक) िा 

वबयोनटेक (कोवमनानटी) खोप होइन भने, त्यस व्यविले कोवभड-१९ तेस्रो खोपको खरुाक कुन चााँही उपयिु हुन ु

सक्छ भन्द्ने कुरोमा  खोप विने केन्द्र मा कतनव्यरत वचवकत्सकहरू साँग परामशन गनुनपछन।  

 

साइनोभ्याक खोप (कोरोनाभ्याक) वलने न्द्यनूतम उमेर १५ फरिरी िवेख तीन िषनमा 

झाररएको छ । 

● तीन िषन उमरे पगुकेा िा त्यस भन्द्िा बढी उमरे का बालबावलकाहरु ले अब साइनोभ्याक (कोरोना भ्याक) खोप 

वलन सक्छन I  

● पााँच िषन उमरे पगुकेा िा त्यस भन्द्िा बढी उमरे का बालबावलकाहरु ले अब वबयोनटेक (कोवमनानटी) खोप वलन 

सक्छन I  

 

हङकङको काउलनु खाडीमा रहकेो बाल अस्पताल र शा वटनको यएुन चाउ कोक स्पोट्नस सेन्द्टरमा रहकेा 

बालबावलका सामिुावयक खोप केन्द्रहरू ("सीसीभीसीहरु") ५ िवेख ११ िषनका बालबावलकालाई वबयोनटेक 

खोप सेिा प्रिान गनन फरिरी १६ िवेख सञ्चालनमा आएका वथए भने हङकङको िोङ चकु ह्याङ मा भएको 

ग्लेनेगल अस्पताल मा एचकेयु सीसीभीसी फरिरी २४ िवेख सेिा केन्द्र सञ्चालनमा आएको वथयो। 

 



आमाबाब ु/ अवभभािकहरूले कोविड – १९ को खोप कायनक्रमको तोवकएको िेबसाइट 

(www.covidvaccine.gov.hk) माफन त सीसीभीसी मा वबयोनटेक खोपहरू आफ्ना बच्चाहरूको लावग प्राप्त 

गननका वनवतत आरक्षण गनन सक्छन।् बालबावलकाले आफ्ना आमाबाबुले हस्ताक्षर गरेको सहमवत फारम साथमा 

ल्याउन आिश्यक छ र खोप लगाउने वमवतमा उनीहरूका आमाबाब ु/ अवभभािकहरू व्यविगत रूपमा साथमा 

हुनपुछन। सहमवत फारम खोप कायनक्रमको तोवकएको िबेसाइट 

(www.covidvaccine.gov.hk/pdf/Consent_Form_for_Fractional_BioNTech_Vaccination_E

NG.pdf) बाट डाउनलोड गनन सवकन्द्छ। खोप लगाउने वमवतमा व्यविले मलू पररचय पत्र साथमा ल्याउन ुपनेछ। 

यवि पवहचान कागजातहरूमा बच्चाको फोटो छैन, जस्तै जन्द्म प्रमाणपत्र, तब विद्याथीको फोटो भएको विद्यालय 

का कागजातहरू (जस्तै स्कूल ह्यान्द्डबकुहरू) खोपको समयमा प्रस्ततु गनुनपछन। 

 

िदृ्धहरूका लावग कोविड- १९ खोपको खरुाकहरू विनलाई बीचको संशोवित अन्द्तराल 

● साइनोभ्याक िा वबयोनटेक खोपहरु को िईु खरुाक प्राप्त गरेका ६० िषन िा सो भन्द्िा मावथका व्यविहरूका 

लावग तेस्रो खरुाक प्राप्त गने समयको अन्द्तराल िोस्रो खरुाक पवछ छ मवहनाबाट घटाएर तीन महिनामा रावखएको 

छ। 

 

बालबावलकाहरु र वकशोरवकशोरीहरूका लावग कोविड – १९ खोपको खरुाकहरू विनलाई 

बीचको संशोवित अन्द्तराल 

● ५ िवेख १७ िषनका बालबावलका र वकशोरवकशोरीहरू: वबयोनटेक खोपको पवहलो िईु खरुाकहरू बीचको 

समय अन्द्तराल १२ हप्ताबाट आठ िप्तासम्म घटाइनेछ। 

● साइनोभ्याक खोप को िईु खरुाक पाएका यिुाहरू: उनीहरूले िोस्रो खरुाक को तीन महिनापवछ तेस्रो खरुाक 

को रूपमा साइनोभ्याक िा वबयोनटेक खोप प्राप्त गनन सक्छन।् 

● हियोनटेक खोपको िईु खरुाक प्राप्त गरेका यिुाहरू: उनीहरूले िोस्रो खरुाक को पााँच महिनापवछ तेस्रो खरुाक 

को रूपमा साइनोभ्याक िा वबयोनटेक खोप प्राप्त गनन सक्छन।् 

 

प्रवतरक्षागत अक्षम बच्चाहरूको लावग कोविड – १९ को खोपको खरुाकहरू बीचको 

संशोवित अन्द्तरालहरू 

● १२ िषन भन्द्िा कम उमरेका: उनीहरूले साइनोभ्याक िा वबयोनटेक खोप को पवहलो िईु खरुाक प्राप्त गरेको चार 

हप्तापवछ तेस्रो खरुाक प्राप्त गनन व्यिस्था वमलाउन सक्छन।् 



● १२  िा मावथका उमरे भएकाहरू: वतनीहरूले तेस्रो खरुाक पवछ तीन मवहनाको अन्द्तरालमा थप खरुाक, 

अथानत ्चौथो खरुाक प्राप्त गनन व्यिस्था वमलाउन सक्छन।् 

 

एउटा संवक्षप्त मागनवनिेशन         परुानो रोगल ेग्रस्त  

                                          व्यविहरु को वनवतत  

के म कोविड – १९ को खोप  

वलन सक्छु ?  

                               हामी मध्ये िेरै जसो कोविड – १९  खोपको लावग उपयिु छौं 

 

 

कोविड – १९ को खोप वलनहुोस,् आफू र अरूलाई बचाउनहुोस,् अवन जीिाण ु

उत्पररितननको सतभािना कम गनुनहोस ्

यवि तपाई ंपरुानो रोगल ग्रस्त हुनहुुन्द्छ अवन तपाई ंको रोग वस्थवतशील वनयन्द्त्रण मा छ भने, तपाईलें सरुक्षाको 

लावग खोप लगाउन ुपछन वकनवक तपाई ंकोवभड -१९ बाट गतभीर रोग ले ग्रस्त हुने जोवखममा हुनहुुन्द्छI  

यवि तपाई ं आफ्नो रोग वनयन्द्त्रण मा रहकेो िा त्यसको अिस्थाको बारेमा वनवित हुनहुुन्द्न भने, तपाईलें पवहले 

आफ्नो डाक्टरसाँग छलफल गनुनपछन र खोपको उत्तम समय वनिानरण गनुनपछन। 

यवि तपाइाँसाँग वनतन विरोिाभास(हरू) छन ्भने इतयनुोलोजी र एलजीका विशषेज्ञहरूले सल्लाह नविएसतम खोप 

नवलन ुहोस ् 

कोवमनानटी खोप X कोवमनानटी को अवघल्लो खरुाक िा यसको घटक वसत को एलजी 

कोरोना भ्याक खोप X कोरोना भ्याक िा अन्द्य वनवरक्रय गररएको खोपहरु मा एलजीको इवतहास 

                          X अवघल्लो खोपको गतभीर एलजी प्रवतवक्रया 

                          X स्नायतुन्द्त्र विषयक गतभीर अिस्था 

                         X कोरोनाभ्याक खोप पवछ स्नाय ुप्रणाली को कुनै पवन प्रवतकूल प्रवतवक्रया 

                         X अवनयवन्द्त्रत गतभीर परुानो रोगहरू 

 

                               खोप प्राप्त गने व्यविहरूले आफ्नो औषवि जारी राख्नेछन् 

                  उच्च रिचाप          मिमुहे 

                  हृिय सतबन्द्िी रोगहरु िवतकको रोग  



                  िाय ुमागन अिरोिक परुानो रोगहरु                    यवि वस्थवतशील 

                  कलेजोको परुानो रोगहरु                              अिस्थामा छ भने खोप वलन ुउवचत छ  

उिाहरणहरु   स्ित: प्रवतरक्षा बाथ रोग 

 

                 क्यान्द्सरहरु                         वनको भएकाहरूले खोप लगाउन ुपछन 

                                           सवक्रय उपचारमा रहकेाहरूले समयको विषयमा डाक्टर साँग छलफल गनुनपछन 

                  

                  प्रवतरक्षा अक्षम भएका                              खोप लगाउन ुपछन 

                           रोगीहरु                  उत्तम समयको लावग डाक्टरसाँग छलफल गनुनहोस् 

                 

                      अगं प्रत्यारोपण           भखनरै प्रत्यारोपण प्राप्त गरेका िा इतयनुोसप्रेसनको उच्च खरुाकमा  

                                                                   बाहके खोप लगाउन ुपछन 

                 

                    रगत जतन नविने औषवि खानेलाई             खोप लगाउन सवकन्द्छ 

                                                   खोप विएको स्थानमा ५ वमनेटको लावग लामो प्रत्यक्ष िबाब विनहुोस ्

                    

                     मटुुको िमनी सतबन्द्िी रोग                   अिस्था वस्थर भएपवछ खोपको  

                     िा  तीब्र हृियाघात                            लावग ३ िवेख ६ मवहना पखननहुोस् 

                                                    संस्करण वमवत १४ फरिरी २०२२             सब भन्द्िा ताजा जानकारी को वनवतत अनलाईन संस्करण हनेुनहोस  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


